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MEJORA DEL PASE, EL CONTROL
L Y LOS APOYOS J

PASE CON UN CONTACTO PARED Y DOBLE PARED APOYO Y DESMARQUE

PASE CORTO Y MEDIO AMORTIGUAMIENTO CONTROL ORIENTADO
PASE AL ESPACIO PASE EN PROFUNDIDAD PASE CABEZA Y PECHO

MEJORA DEL REGATE Y DE LA
CREATIVIDAD

REGATE SIMPLE UNO CONTRA UNO DOS CONTRA UNO
REGATE COMPUESTO BICICLETA Y DOBLE HABILIDADES CABEZA




